Regler for skolverksamhet pa Kajakklubben

Eskimas lokaler och materiel.

Vid emottagande av nycklar och genomgang av allt kring Eskimas lokaler och utrustning skall sarskilt

beaktas hur att lagga in kajakerna och stadning av lokalen dar man varit (omkladningsrum, duschar,

hall och toaletter).

Nycklar:

De nycklar ni far har tillgang till klubblokal och verkstaden.
Om bat skall nyttjas erhalls dven nyckel till nyckelskap for batnycklar.

Krav pa elever:

Skall kunna simma minst 200 meter

Skall skota sig pa vart omrade och géra som de blir uppmanade av ansvarig larare, mao
plocka upp efter er och stada upp i de delar av klubblokalen som ni nyttjat.

Vara aktsamma om de kajaker som lanas, speciell aktsamhet skall vidtagas fér roder och
styrpedaler som latt gar sonder.

Krav pa larare:

Sensitivity: Internal

Se till sa lokalen aterstalls i samma skick som néar ni kom, skots inte detta lagger vi kostnader
for skador/stadning etc.
Instruera elever rérande aktsamhet for kajaker och 6vrig materiel. Skador pa kajaker etc.
kommer att laggas pa uthyrningskostaden med féljande belopp:
Roder 500Kr
Pedaler 370Kr
Kapell 370Kr
Luckor 180Kr
Paddel 375Kr
o Flytvast 300Kr
Se till att roder ar uppe pa land och skall sattas i vattnet nar kajaker ar i vattnet. Vid
upptagning av kajaker skall roder tas upp innan kanot tas upp ur vattnet.

O O O O O



e Vid nyttjande av bat skall batforare ha erforderlig kunskap om navigering och framférande
av motorbat.

Kanotforvaringsskjulet/kajaker:

e Kod till kanotforvaring erhalls muntligen vid hyrtillfallet. (Kod dndas ofta)
e Paddlar finns i kanotskjul samt i verkstad.

Kajakens bredd Under 60 cm
Paddlarens langd Rekommenderad langd
Under 165 cm 200-210 cm

165-180 cm 210-220 cm

180+ cm 220-230 cm

Ett praktiskt satt att avgodra ungefar hur lang paddel du bor ha ar att stracka armen rakt upp.
Paddelangden bor vara fran marken till dina fingertoppar £10 cm. Om du har paddeln
tillganglig kan du stalla den lodratt framfor dig och stracka ena armen mot toppen av bladet.
Efter nyttjande aterstalls paddlar pa anvisat plats.

o Kapell
o Kapell anvdnds bara vid kanothajk 6ver flera dagar
e Uttag och inlaggning av Kajaker
o Vid uttagning av kajaker skall forsiktighet iakttagas av roder etc. tillse att roder ar
uppfallt innan kajaker tas ut.
o Vid aterstallning skall luckor 6ppnas och samtliga utrymmen torkas med handuk.
o Vid aterstallning sa skall Kajaker skall ligga med roder utat, tillse att roder ar uppfallt
innan kajaker aterstalls i anvisat fack.
e vilken ordning skall de ligga?
o Se anslag i Kajakskjul samt nummer pa kajak och pa stallning.
e  Flytvastar
o Flytvastar finns i Kajakskjul och ar obligatorisk att bara vid paddling.
o De flesta flytvastarna som finns ar for +70kg. Det finns dven mindre flytvastar for
mindre barn.

ALLT NYTTJANDE AV KK ESKIMAS KAJAKER SKER PA EGEN RISK

Sensitivity: Internal



